
Beschluss A7/2017   

 

Abschaffung der Zeitumstellung 
  

 

Die Delegierten des Landesparteitages mögen beschließen: 

 

Mit der Bitte um Weiterleitung an die 

SPD Mitglieder der Bundesfraktion 

SPD Mitglieder des Europäischen Parlamentes 

 

Die Zeitumstellung ist abzuschaffen. 

Die Sommerzeit ist als reguläre Zeit beizubehalten.  
 

Die Parteigremien sind aufgefordert, im Sinne dieser Zielsetzung aktiv zu werden und Wege zu 

deren Umsetzung zu finden. 

 

Begründung  

 

1. Gesundheitliche negative Auswirkungen von Nacht- und Schichtarbeit sind hinlänglich 

über Langzeitstudien nachgewiesen.  

2. Genauso ist die körperliche Belastung für Menschen und Tiere, durch die zweimalige 

Zeitumstellung jährlich hinlänglich erforscht.  

3. Insbesondere Schichtarbeiter leiden durch die jeweilige Zeitumstellung 

überdurchschnittlich häufig unter Stoffwechselstörungen und Herz-Kreislauf-Krankheiten.  

4. Die erhoffte Energie-Einsparung durch Einführung der Sommerzeit konnte nicht realisiert 

worden.  

5. Breite Teile der Bevölkerung sprechen sich inzwischen für die Abschaffung der 

Zeitumstellung aus.  

  

 


